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1. Aufgaben und Ziele des Faches Sport

1.1. Leitbild fiir das Fach Sport

Die Fachkonferenz Sport am Theodor-Heuss-Gymnasium richtet sich mit ihrem Leitbild am
schulgegebenen Leitbild aus und leistet im Rahmen ihres padagogischen Auftrags einen
spezifischen und nicht austauschbaren Beitrag zur individuellen, sportmotorischen und
sozialen Entwicklung der Schilerinnen und Schiiler.

Wir mochten mit dem Sportunterricht dem zunehmenden Bewegungsmangel der
Schiilerinnen und Schiler entgegenwirken und die Entwicklung der sportmotorischen
Leistungsfahigkeit fordern und férdern. Die Bewaltigung von bewegungs-, spiel- und
sportbezogenen Leistungs- und Lebenssituationen soll zu Gesundheit und Wohlbefinden
beitragen und durch die Verbesserung des Bewegungsgefiihls, dem Erwerb individueller
Ausdrucksgestaltung sowie durch die Vermittlung von Erfolgserlebnissen zu lebenslangem
Sporttreiben anregen.

Ziele des Sportunterrichts sind die Entwicklung und die Verbesserung der Handlungsfahigkeit
im Bereich des allgemeinen Sporttreibens. Schiilerinnen und Schiiler sollen selbststandig in
der Lage sein, aus der Vielfalt sportlicher Angebote individuell angemessene Formen
auszuwahlen und in der Freizeit auszuiiben.

Wir nehmen unsere

Schiler in
ihren individuellen
P — Begabungen, Starken und
/,-/ \\/ Schwachen ernst und
/ Als Schule in begleiten sie nachhaltig. Wir tragen

/,.-’ Recklinghausen-Sud \ gemeinsam zur

/ fihlen wir uns den \ @ Ausbildung sozialer
( historischen, kulturellen \ Kompetenzen beiund
\ und sozialen / pflegen einen

respektvollen Umgang
miteinander.

\, Gegebenheiten unseres ‘/
\, Stadtteils verbunden. /
\ /

Wir verstehen
uns als Lern- und
Lebensraum, den die
Schulgemeinde in
ganzheitlicher
Verantwortung
aktiv gestaltet.

Unser breites
Angebot sowohlin den
mathematisch-
naturwissenschaftlichen
als auch in den sprachlichen
Fachern macht
individuelles und
selbstandiges
Arbeiten moglich.

Wir begreifen
Schulentwicklung
als wertvollen Prozess,
der unsere Schule
fur die Zukunft
offnet.

4

Wir ermoglichen
vielfaltige Lern-
erfahrungen mit allen
Sinnen innerhalb des
Unterrichts und an
zahlreichen auRer-
schulischen Lernorten.

Padagogisches Leitbild
des THG Recklinghausen
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1.2. Sportstittenangebot
Sportstatten an der Schule:

e Schuleigene Dreifachsporthalle

e Altbauturnhalle als Ausweichmaoglichkeit

e Schuleigener Sportplatz (Asche) mit der Moglichkeit, bis zu 100m zu sprinten, eine
Sprunggrube, eine KugelstoRanlage

Im Umfeld der Schule:

e Nutzung des stddtischen Hallenbades (Stdbad) (montags und freitags 13 bis 14 Uhr
(unterliegt ggf. Anderungen in der Vergabe der Schwimmzeiten))

e Nutzung des stadtischen FuRball-/Leichtathletikstadions Hohenhorst fiur die
Bundesjugendspiele

e Nutzung des FulRballplatzes vom FC Leusberg (Kunstrasen) flir Spiele der Schulmannschaft

1.3. Unterrichtsangebot

Das Unterrichtsangebot im Fach Sport orientiert sich an den Grundsatzen des Kernlehrplans
Sport NRW und dessen Umsetzung im schulinternen Lehrplan (siehe Kapitel 2). Dabei wird
zudem der Medienkompetenzrahmen des Landes NRW beriicksichtigt.

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

e Regelunterricht der Klassen in der Jahrgangsstufe 5: 4-stindig
e Regelunterricht der Klassen in den Jahrgangsstufen 6 bis 10: 3-stlindig
e Einflihrungsphase der GOSt.: 3-stlindig
e (Qualifikationsphase der GOSt. (Grundkurs): 3-stlindig

Die thematische Ausgestaltung des schulinternen Curriculums gewahrleistet in der
Sekundarstufe | eine vielseitige Abbildung moglicher Bewegungsfelder und Sportbereiche, die
eine vertiefte Auseinandersetzung mit dem Sportspiel Basketball ebenso vorsieht, wie eine
jahrliche Thematisierung der Leichtathletik, Schwimmen in Klassen 5 und 7, turnerischer und
tanzerischer Unterrichtsvorhaben und eine Behandlung vieler weiterer Sportarten (siehe
Kapitel 2).

Die Fachkonferenz vereinbart in Abstimmung mit dem Fahrtenkonzept des THG, dass in der
Jahrgangsstufe 8 eine Stufenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt durchgefiihrt wird.
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Sportlicher Schwerpunkt ist das Skilaufen, das in langjahriger Tradition der Schule von der
Fachkonferenz organisiert wird. Ansprechpartner fiir das Skiprojekt ist Herr Burdinski.

In der Erprobungsstufe bietet das THG seinen Schiilerinnen und Schiilern folgende
Unterrichtsthemen an:

e Ausgewabhlte leichtathletische Themen: Hirdenlauf und Speerwurf

e Darstellen und Gestalten: Ropeskipping

e Spielen in Regelstrukturen: Flagfootball

e Koérper wahrnehmen/Bewegungsfahigkeiten auspragen: funktionelles Fitnesstraining
e Bewegen an Geradten: Le Parkour

In der Qualifikationsphase kénnen die Schiilerinnen und Schiler aus drei Sportprofilen
wahlen:

o Volleyball und Fitness
e Gymnastik/Tanz und Badminton
e FulRball und Leichtathletik

1.4. AuBerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz ist je nach Raum- und Zeitverfugbarkeiten bemiiht, ein sportorientiertes
AG-Angebot zu schaffen. Die Angebote reichen von Teamsport und Klettern (iber Turnen zu
Volleyball und FuBball. Der Pausensport wird mit der Sportgerateausleihe durch die
Sporthelfer organisiert.

1.5. Sporthelferausbildung

Die Schule bietet in Kooperation mit dem Stadt-/Kreissportbund Schilerinnen und Schiilern
die Moglichkeit, sich als Schulsporthelferin oder -helfer im 1. Halbjahr der Jahrgangsstufe 9
ausbilden zu lassen. Die Ausbildung und der Einsatz der Schulsporthelfer wird von Herrn Rasch
und Herrn Burdinski durchgefiihrt. Der Einsatz der Sporthelferinnen und Sporthelfer (z.B.
Betreuung des Pausensports, Unterstlitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens,
Begleitung beim Skikompaktkurs, u.v.m.) und die durchgefiihrten MaBnahmen werden
dokumentiert und wertgeschatzt.

Schulsporthelferinnen und -helfer verpflichten sich jeweils fliir mindestens ein Jahr nach
erfolgreichem Abschluss der Ausbildung zur Mitarbeit im Schulsport. Bei erfolgreicher
Teilnahme erhalten die Schulsporthelferinnen und -helfer eine Zeugnisbemerkung fir die
Forderung des Ehrenamtes an der Schule. Den Schiilerinnen und Schilern wird die Moglichkeit
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geboten, die Sporthelfer Il — Ausbildung im direkten Anschluss an die SH-I Qualifizierung zu
absolvieren.

1.6. Schulsportwettkdmpfe und ,Jugend trainiert fiir Olympia“

Fir die Organisation, Koordination, Auswahl und Forderung des schulsportlichen
Wettkampfwesens ist der Fachkonferenzvorsitzende verantwortlich.

Die Fachkonferenz Sport halt an der Tradition der Bundesjugendspiele Leichtathletik fest, da
das Leisten und Leistung zu erfahren unverzichtbare Bestandteile des Sports sind (Inhaltsfeld
d). Deshalb beschlieRt die Fachkonferenz, in der Sekundarstufe | auf der Grundlage des
Unterrichts Bundesjugendspiele und Schulsportwettkampfe und -turniere durchzufihren. Die
Ergebnisse werden angemessen in die Benotung einbezogen.

1.7. Organisatorische Grundsatze
1.7.1. Sportbekleidung

Kleidung und Ausriistung in der Halle und im Aufenbereich
Die Schilerinnen und Schiiler bringen zum Sportunterricht folgende Ausristung mit:

e Angemessenes Oberteil, Sporthose, Sportschuhe

e evtl. warmere Kleidung bei Sport im Freien

e Ausreichend Wasser. Dabei gilt der Grundsatz, dass Glasflaschen in Sporthalle und Kabine
nicht zuldssig sind. Getrdanke verbleiben in jedem Fall in der Umkleide. Je nach
Unterrichtssituation werden Trinkpausen angeboten.

Die Sportbekleidung soll ausschlielich im Sportunterricht getragen werden.

Wihrend des Sportunterrichtes ist der gesamte Schmuck abzulegen. Langere Haare sind aus
verletzungsprophylaktischen Griinden mit einem Haargummi zusammenzubinden.

Wertgegenstande konnen in einer von der Lehrperson bereitgestellten Kiste hinterlegt
werden, ohne dass die Lehrperson fiir eventuellen Verlust haftet. Eine permanente Aufsicht
der Wertsachenkiste kann nicht gewahrleistet werden.

HygienemafSnahmen

Nach dem Sport wird grundsatzlich die Gelegenheit zum Duschen geboten.
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Kleidung und Ausrtistung im Schwimmbad
Die Schiilerinnen und Schiler bringen zum Schwimmunterricht folgende Ausriistung mit:

e Badehose bzw. Badeanzug/Burkini

e Badeschlappen (Rutschgefahr, Hygiene)

e Schwimmbrille (keine Taucherbrille)

e Seife bzw. Duschgel, Shampoo

e Handtuch

e Falls ein Schiler oder eine Schilerin nicht aktivam Schwimmunterricht teilnehmen kann,
muss er/sie Sportbekleidung tragen, da der Zutritt ins Schwimmbad ansonsten aus
hygienischen Griinden nicht gewahrt wird.

Zudem unterschreiben die Eltern vor der ersten Schwimmstunde ein Formblatt, indem sie
erklaren, wie ihr Kind nach Beendigung des Schwimmunterrichts nach Hause/zur Schule
kommt. Etwaige Anderungen sind der Sportlehrkraft schriftlich mitzuteilen.

1.7.2. Nichtteilnahme am Sportunterricht

Eine kranke/verletzte Schulerin oder ein kranker/verletzter Schiler nimmt passiv am
Sportunterricht teil und erstellt als Ersatz fiir die fehlende Praxis ein Stundenprotokoll oder
Ubernimmt andere vom Lehrer zu erteilende Aufgabe. Gleiches gilt flr Schiilerinnen und
Schiiler, die ohne Sportsachen zum Unterricht erscheinen.

Bei passiver Teilnahme am Sportunterricht bedarf es einer schriftlichen Entschuldigung der
Eltern. Schilerinnen und Schiler kdnnen nicht von den Eltern vom Sportunterricht befreit
werden. Ein langerfristiger Ausfall bedarf einer arztlichen Bescheinigung, wobei eine
angemessene Ersatzleistung von der Lehrperson eingefordert wird.

Wiederholt unentschuldigte passive Teilnahme und wiederholtes Vergessen der Sportsachen
wird als ungeniligende Leistung gewertet.

1.7.3. Gesundheit

Neben dem Klassenlehrerteam sollten auch die Sportlehrer (iber Krankheiten wie z.B.
Herzkreislauferkrankungen oder Atemwegserkrankungen sowie Behinderungen jeglicher Art
informiert werden. Im Sportunterricht kann es lebenswichtig sein, z. B. von Epilepsie oder von
speziellem Medikamentenbedarf zu wissen.




Sport Curriculum Sek | THG

1.8. Grundsatze zur Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung im Fach Sport orientiert sich an folgendem Beschluss aus dem Jahre
2011. Dabei werden laut Fachkonferenz bei der Notenfindung die vier Bereiche angemessen
bericksichtigt.

Die konkrete Bewertung der einzelnen Unterrichtsvorhaben ist den UV-Karten zu entnehmen.

FK Sport vom 23.11.2011
Grundlagen der Leistungsbewertung

Schuljahr 2019/20

Schematische Darstellung der
Bewertungskriterien im Sportunterricht

Gymnasium

Korperlich-Sportliche
Leistungsfahigkeit (1):

Individuelle
Voraussetzungen und
Leistungszuwachs (I1):

Soziale Kompetenzen (l11):

Fachkenntnisse (IV):

Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit,
Beweglichkeit,
Koordination

Sportmotorischer
Lern- und
Leistungsfortschritt

Fairness:

e Empathiefahigkeit

o Konfliktfahigkeit

e Ricksichtnahme

e Tolerierung von
Kénnensdifferenzen

o Hilfsbereitschaft

e Kooperationsbereitschaft

e Akzeptanz von
Schiedsrichterentscheidungen

Mindliche Mitarbeit im
Unterricht bei kognitiven
Phasen

Kreativitat

Vielseitigkeit

Individuelle
Parameter
(KorpergroRe,
Einschrankungen
durch Erkrankungen,
etc.)

Regelgerechtes Verhalten

Regelkenntnisse

Sportmotorische
Fahigkeit

Beobachtbare und
messbare Leistungen

Individuelle
Anstrengungs- und
Lernbereitschaft
(Selbststandige
Nutzung zusatzlicher
Ubungsméglichkeiten)

Wahrnehmung und Beurteilung
von fremden und eigenen
Bewegungshandlungen/Verhalten

Verstandnis fir Individual-
und Mannschaftstaktik

Verstandnis fir Trainings-
und
Bewegungsphdanomene

Unterrichtsimmanente
Beobachtungen und
punktuelle
Uberpriifungen

Beobachtung der
einzelnen Schiiler

Personliche Einschatzung der
Lehrkraft durch Beobachtungen

Beobachtung und Abfragen
(Tests)
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2. Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe |
2.1. Partitur der Unterrichtsvorhaben in der Erprobungsstufe
1 Freiraum
L:Z v
. BJSund DAs | -AUTABC
LA
BJS und DSA

8
Fahrradparkour/-tour

Freiraum

1
Motorische Basisf.

31

5
Turnen (Rollen, Handst., Balken)

Freiraum

5
Turnen (Rad, Spriinge)

6
Gestalten (Gymn. mit Seil)

32

37
38
39
40

1
Korper wahrnehmen (Bouldern

Freiraum

6
Gestalten (z.B. HipHop)

Freiraum

Wochen-
stunden

4

3

Std /
Freiraum

160 Std / Freiraum 40 Std

120 Std / Freiraum 30 Std
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7 8 9 10
B 1
/ Koordi- 1
8 I — Boulderhalle
d training 12 Std
(7 Std)
6
B 5 Handgerat
4.6 Akrobatik e S
'. (12 Std)
6 1
y Gestalten Zirkeltraining
- (Jumpstyle) 9
(15 Std) Ringen
10 Std
17 . Freirau
18 Frefraum Freiraum (15 Std) 18 Std
19 Freiraum
20
o 1 Aufwarmen (3
9 Std)
22 9 Std
23 BF 8 Vorbereitung
24 5 12 Std
25 Reck
26 9 Std BF 8 Skifahrt
27 6 1
)8 Bewegungstheater Ausdauer 5
6Std 8 Std
3 Le Parcours
LA Kugel, 15 Sta
Hoch 3
22 c 185K Wettkampf Geoc:ching
34 Llﬁ \S/?l:twlzfeenn 12 Sl Orientierungs-lauf
35 12 Std
36
37 Freiraum Freiraum Freiraum
2 (15 Std) Freiraum (15 5td) | 10 s1d 15 Std
40
Wochen-
stunden 3 3 2 3
Std / 120 Std / Freiraum 30 | 120 Std / Freiraum 30 | 80 Std / Freiraum | 120 Std / Freiraum 30
Freiraum Std Std 16 Std Std
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2.2, Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben der Bewegungsfeldern/Sportbereichen

(BF/SB) in der Erprobungsstufe

BFSB 1
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
»Hangeln, Stiitzen, Balancieren!” — Motorische Basisqualifikationen in 5 g
Bewegungslandschaften entwickeln und erfahren
»Bleib dran!“— Boulderspiele an der Boulderwand in Wagnissituationen s 8
durchfiihren
»Hopserlauf und Co.” — Grundlagen des altersgerechten, allgemeinen und 6 6
speziellen Aufwarmens am Beispiel des Lauf-ABCs kennenlernen
»@aames for Brains und Life Kinetik“ — Durchfiihrung eines
Koordinationstrainings unter Berlicksichtigung unterschiedlicher 8 7
Anforderungssituationen
,Der Berg ruft” — Erprobung funktionaler, wahrnehmungsorientierter und g 3
sportartspezifischer (Ski) Aufwarmprogramme
LAlles im Griff — Vertiefung der Bouldertechnik als Anlass zum Besuch der 9 1
Boulderhalle
»Laufen ohne Schnaufen” — Ausdauerldufe ohne Unterbrechung unter
besonderer Berlicksichtigung der Erprobung von Messmaglichkeiten der 9 8
Belastung
,Let me be your drill instructor” — Sachgemaf3e Durchfiihrung von 10 1
Zirkeltrainings unter Bertlicksichtigung individueller Belastungswahrnehmung
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»Gemeinsam und kooperativ” — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter

besonderer Beriicksichtigung der gruppeniibergreifenden Kooperation
durchfiihren

»Spielen fiirs Képfchen“ — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for
brains“) u.a. zur Forderung der Konzentrationsfahigkeit erproben

»Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spaf3? — Verschiedene Spiele und
Spielideen kennen lernen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln
dokumentieren

»Wir entwickeln ein neues Spiel” — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten
Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte bewerten

14

,Wie spielt man woanders?” — Entwickeln und Erproben von Spielideen aus
anderen Kulturen unter Berlicksichtigung unterschiedlicher struktureller
Merkmale

10

,Games for Brains” — Kriterienorientierte Entwicklung und Erprobung
lernférderlicher Spiele und Spielformen unter Berlicksichtigung ausgewahlter

Zielsetzungen
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BF/SB 3
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
»Laufen, Springen, Werfen 1" — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in s 1
seiner Vielfalt erleben und erfahren
»Laufen, Springen, Werfen 2 — s 12
Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben

»Abgerechnet wird zum Schluss” — Wir bereiten uns gemeinsam auf die
. . . . . 6 12

Bundesjugendspiele vor und flihren sie regelgerecht miteinander durch
,Laufen, Springen, Werfen und Ausdauer auf héherem Niveau” — Vertiefung ; 14

der bekannten leichtathletischen Disziplinen
»Kugel und Flop“ — Einfiihrung von Grobformen der Disziplinen Kugelstof8 und g 18
Hochsprung
,Leichtathletikmeisterschaften 9 — Organisation und Durchfiihrung eines
L 9 12
Wettkampfes unter Berlicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens

»,@eocashing und Orientierungsldufe in Siid”“ — Erprobung alternativer

leichtathletischer Wettbewerbe unter Beriicksichtigung unterschiedlicher 10 12
Zielsetzungen
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Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen

Fremdrettung

4

Situationen als Voraussetzung flr sicheres Schwimmen nutzen
Ausdauernd Schwimmen 4
Brustschwimmen auf grundlegendem Niveau sicher ausfiihren 8
Vielfiltiges Springen ohne Angst und Ubermut zur Erarbeitung des Startsprungs 6
Vertiefung der Gleichzugtechnik Brust unter besonderer Beriicksichtigung der 10

Atemtechnik und Gleitphase
Einflihrung der Wechselzugtechnik Kraul unter besonderer Berlicksichtigung B
der Grobform
»Kreativ ins Wasser" — Vielfiltige Spriinge vom 3m-Brett unter besonderer 5
Beriicksichtigung ihrer kreativen Prasentation
»Schnell weiter!” — Anwendung der Kippwende auf koordinativ hoherem 6
Niveau bei Gleich- und Wechselzugschwimmtechnik

,Rette sich wer kann“ — Kennenlernen von MaRnahmen der Selbst- und 6
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BF/SB 5
Bewegen an Geraten — Turnen
»Rollen, Handstand... und was geht noch?“ — Grundlegende turnerische
Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer > 10
Bewegungsverbindung nutzen
»Von der Bank zum Schwebebalken“ — Weiterentwicklung von einfachen
Bewegungsfolgen auf der Bank zur normativen Ausfiihrung auf dem 5 6
Schwebebalken
,Vom Handstand zum Rad!“ -
Ausgewihlte Ubungsformen zu Scherhandstand und Radschlag zur Entwicklung 6 4
einer Grobform
Vielfdltige turnerische Spriinge tiber Bock und Kasten als Anlass zur Anwendung 6 8
grundlegender Hilfestellungen
,Keine Bange vor der Stange” — Demonstration turnerischer Grundelemente
. . . 7 9
am Reck auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau
,Zirkus Maximus" —Prasentation einer selbstentwickelten akrobatischen g 1
Gruppengestaltung
,Le Parkour” — Grundlegende Uberwindungstechniken als Anlass zur Gestaltung 10 15
eines individuellen Runs
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BF/SB 6
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste
»Basic Tricks mit Seil und Partner" — Entwicklung und Prasentation einer kurzen s 8
Partnerchoreographie mit dem Seil zum Rhythmus der Musik
,Coole moves zu aktuellen Hits* — Selbststandige Entwicklung einer 6 1
Gruppenchoreographie auf Grundlage einer gemeinsamen Basischoreographie
»Capoeira” — Entwicklung einer Streitszene im Bewegungstheater mit ; 6
Elementen des Capoeira
,Jumpstyle und Co.” — Entwicklung und Prasentation einer selbststandig um- g 15
und neugestalteten tanzerischen Komposition
,Showtime“ — Entwicklung und Prasentation einer gymnastischen 10 15
Einzelchoreographie mit Handgerat oder Alltagsgegenstand
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»Der Ball ist mein Freund” — Sportspiellibergreifende Basiskompetenzen aus

einfachem Niveau spielen

der Heidelberger Ballschule in vielfiltigen Spiel- und Ubungsformen unter 5 12
Bericksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen
Spielformorientierte Basketballschulung unter besonderer Bericksichtigung s 1
grundlegender Techniken
»Freilaufen und Anbieten muss sein” -
Vertiefung der grundlegenden Techniken unter besonderer Berlicksichtigung 6 12
taktischer Verhaltensmuster im Basketball

,Volley” — Erarbeitung technischer Grundformen im Volleyball unter

o . . . 7 12
besonderer Beriicksichtigung im Spiel 2mit2
»Dunk mir spéiter” — Einflihrung des Korblegers liber Kopf unter besonderer 7 9
Beriicksichtigung einer Grobform

,Schiebepass statt Golf — Erlernen des Floorballs unter besonderer

Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen 8 14
Herausforderungen
,Bring den Ball ins Spiel” — Taktisch-kognitive Bewaltigung der Spielsituation 9 12
»Aufschlag und Annahme*” als Anlass zur Erprobung des Zielspiels
»Taktik vor dem Korb"“ — Erkundung des Zielspiels Basketball unter besonderer 9 10
Beriicksichtigung fairen und mannschaftsdienlichen taktischen Verhaltens
»Fliegende Scheiben" — Das Endzonenspiels Ultimate Frisbee technisch und 10 15
taktisch angemessen spielen

,Badminton” — Das Riickschlagspiel Badminton technisch und taktisch auf 10 18
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,Vom Parkour auf die Tour” — Weiterentwicklung der Fahigkeiten des

Skifahrens in Osterreich

Fahrradfiihrerscheins aus der Grundschule zur Durchfiihrung einer 9
gemeinsamen Fahrradtour
Skiiiiiiifoan!” — Erlernen und Weiterentwicklung der Grundtechniken des 15
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BF/SB 9
Ringen und Kampfen — Zweikampfsport
»Vielféltig und fair" — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und 6
Ausgangssituationen regelgerecht kampfen
,Einer wird gewinnen" — mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair 9
und regelkonform zweikampfen
,Aus dem Gleichgewicht” — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und
Gegnerinnen und Gegnern durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und 10
kontrolliert werfen und fallen lassen
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Dauer des
5

Jahrgangsstufe: UVs:

8 Nummer des UVs im
BF/SB:

1.1

Thema des UV:

,Hangeln, Stiitzen, Balancieren!* — Motorische Basisqualifikationen in Bewegungslandschaften entwickeln und

erfahren

BF/SB:

1: Korper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Inhaltsfeld(er):

f — Gesundheit
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [BWK 1.2]

e grundlegende motorische  Basisqualifikationen
Hangeln, Stutzen, Klettern,
unterschiedlichen  sportlichen
anwenden [BWK 1.3]

(u.a.
Balancieren) in
Anforderungssituationen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiur das sichere
sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate
gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]




Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

sicherer Aufbau der
Geratelandschaften (inklusive
Verhaltensregeln)

Progressive Steigerung der
Schwierigkeit durch
Zusatzaufgaben fir
leistungsstarke SuS

Doppelstunden mit
Themenschwerpunkten:
= Balancieren
» Hangeln und Stitzen
= Klettern
= Zirkus: Gemischt mit
Extraaufgaben zu
Basisqualifikationen
(z.B. Balltransport,
einbeinig, Balancieren
beim Balancieren
etc...)

Bewegungslandschaften
entweder als Rundkurs oder
als Stationsarbeit

Freie Gruppen/Partnerwabhl

Kooperationselemente
einbauen

Aufbaukarten fur
Stationen/Gesamtansicht

Verhaltensregeln (Geréate nur
gemal Anweisung benutzen,
erst wenn freigegeben, ...) auf
Plakat fixieren, Konsequenzen
festlegen

Zwischenreflektion tber
Schwierigkeiten/Probleme

Reflektierte Praxis:

¢ Was sind Basisqualifikationen
und wofur brauche ich sie?

¢ Was sind
erleichternde/erschwerende
Faktoren beim Balancieren?

Fachbegriffe:

Balancieren
Hangeln
Stitzen
Klettern

Weichbodenmatte
Niedersprungmatte
Turnmatte

Balken, Bank
Reckstange
Kasten

Tau

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungsschwerpunkte:

e Mitarbeit Auf-/Abbau

e Anstrengungsbereitschaft

e Motorisches Geschick in
Bewegungslandschaften

¢ Beteiligung Reflektionsphasen

punktuell:




Sport Curriculum Sek | THG

Dauer des
5

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
8 BF/SB: 12

Thema des UV:

,Bleib dran!“ — Boulderspiele an der Boulderwand in Wagnissituationen durchfiihren

BF/SB:

1: Korper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Inhaltsfeld(er):

¢ — Wagnis und Verantwortung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

¢ Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stutzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen
sportlichen Anforderungssituationen anwenden [6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ
einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen. [6
UK cl1]

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Konnen und mdgliche Gefahren beschreiben. [6 SK c1]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere
sportliche Handeln benennen [6 SK f1]




Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e (Sicherheits-)Regeln an der
Boulderwand werden
gemeinsam erarbeitet

e [ntuitives Klettern an der
Boulderwand

e Boulderspiele an der
Boulderwand zur Vertiefung
der Basisqualifikationen

e Erlernen unterschiedlicher
Griffe und Tritte

e Aufbau von Selbstvertrauen,
Erkennen von Grenzen

¢ Intuitives Bewegen

e Erweiterung des
Bewegungsrepertoire

Differenzierung durch
Routenauswahl und
Markierung zusatzlicher
Griffe/Tritte

Einzelwettkdmpfe

Kooperative Spiele

Reflektierte Praxis:

¢ Sicherheitsgrundlagen
= Platz lassen
= Absprungbereich
freihalten
= (Vgl. Turnen)

¢ Wagnis (Gefahren,
Einschatzen der Situation)

Fachbegriffe:

Boulder, Boulderwand
e Tritte und Griffe

e Tritttechniken
e Vorderful3 (frontal)
AulRenkante (seitlich)

unterrichtsbegleitend:

Vgl. Bewertungskriterien Sport
THG

Beobachtungsschwerpunkte:

¢ Motorische Leistung

¢ Individuelle Verbesserung
e Soziale Kompetenzen

e Fachkenntnisse
punktuell:




Sport

Curriculum Sek |

THG

6 Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

6 Nummer des UVs im
BF/SB:

1.3

Thema des UV:

,2Hopserlauf und Co.“ — Grundlagen des altersgerechten, allgemeinen und speziellen Aufwarmens am Beispiel des

Lauf-ABCs kennenlernen

BF/SB:

1: Korper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Inhaltsfeld(er):

f — Gesundheit

a—

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS koénnen...

Intensitat des
Korper-reaktion

e sich altersgerecht aufwarmen und die
Aufwarmprozesses an der eigenen
wahrnehmen. [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere
sportliche Handeln benennen. [6 SK f1]

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. all-gemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen. [6
SK 2]

kérperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen
Korpers auf grund-legendem Niveau gesundheitsorientiert
beurteilen. [6 UK f1]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegen-dem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. [6 UK al]
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen. [6 SK a2]

24




Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Sicherheitsgrundlagen werden
gemeinsam erarbeitet.

e Korperreaktionen auf ein
umfangreiches
Aufwarmprogramm werden
von den SuS wahrgenommen,
beschrieben und diskutiert.

Das vorliegende UV soll nicht
isoliert, sondern begleitend zu
einem leichtathletischen UV
durchgefihrt werden.

Unterschiedliche Elemente
des Lauf-ABC erkunden und
durchfiihren (deduktiv
vorgeben).

Partnerarbeit mit einem
Beobachtungsbogen zu
ausgewahlten Elementen des
Lauf-ABC.

Reflektierte Praxis:

¢ Sicherheitsgrundlagen

e Allgemeines vs. Spezielles
Aufwérmen

o Korperreaktionen auf ein
umfangreiches

Aufwarmprogramm
Fachbegriffe:
Lauf-ABC

o Hopserlauf

e Sidesteps

e Kreuzschritt

e Skippings

¢ Kniehebelauf

o Anfersen

o

Koérperreaktionen
e Schwitzen
e Atmung
e Gesichtsfarbung
e Puls

Sicherheitsgrundlagen
e Abstand lassen
¢ Gleiche Laufrichtung
¢ Kein Schubsen/Rangeln
etc.
e Schnirsenkel binden

unterrichtsbegleitend:

Vgl. Bewertungskriterien Sport
THG

Beobachtungsschwerpunkte:

¢ Motorische Leistung

¢ Individuelle Verbesserung
e Soziale Kompetenzen

e Fachkenntnisse
punktuell:




Sport Curriculum Sek | THG

Jahrgangsstufe: 8 DauerUc:/e':Ss. 7 Nummer des lé\é/sslén 14

Thema des UV:

,Games for Brains und Life Kinetik* — Durchfihrung eines Koordinationstrainings unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen

BF/SB: Inhaltsfeld(er):
1: Korper wahrnehmen, Bew ngsfahigkeiten :
o.pe a e en, bewegungsranigkeite d—Lelstung
auspragen
Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
der Fitness e Leistungsverstandnis im Sport
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS kénnen... Die SuS koénnen...
e koordinative  Anforderungen von  Bewegungsaufgaben
benennen [10 SK d3]
e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
e ein Koordinationstraining unter Berucksichtigung Berucksichtigung individueller Voraussetzungen
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemar kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
durchfuhren e den Leistungsbegriff in unter-schiedlichen sportl.
Handlungssituationen unter Bertcksichtigung unterschiedlicher
BezugsgrolRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Be-
zugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10
UK d2]




Sport Curriculum Sek | THG

8 Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
3 BF/SB: 15

Thema des UV:

,Der Berg ruft” — Erprobung funktionaler, wahrnehmungsorientierter und sportartspezifischer (Ski)

Aufwarmprogramme

BF/SB:

1: Korper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Inhaltsfeld(er):

f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und
sportartspezifisch — aufwéarmen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit
grundlegend beschreiben [10 SK 1]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und
sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]




Sport Curriculum Sek | THG

9 Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
12 BF/SB: 16

Thema des UV:

»Alles im Griff* — Vertiefung der Bouldertechnik als Anlass zum Besuch der Boulderhalle

BF/SB:

1: Korper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Inhaltsfeld(er):

¢ —Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Handlungssteuerung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und
sportartspezifisch — aufwarmen,

e ein Koordinationstraining unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher  Anforderungssituationen sachgemali
durchfiuhren

e als Festigung der Kompetenzen der Erprobungsstufe auch
Uber Freiraum legitimierbar

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen
Handelns in Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen
beschreiben [10 SK c2]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen)
anwenden [10 MK c1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
angepasst an das individuelle motorische Konnen gezielt
veréndern [10 MK c2]




Sport

Curriculum Sek |

THG

9 Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

8 Nummer des UVs im
BF/SB:

1.7

Thema des UV:

,Laufen ohne Schnaufen“ — Ausdauerlaufe ohne Unterbrechung unter besonderer Beriicksichtigung der Erprobung

von Messmaoglichkeiten der Belastung

BF/SB:

1: Korper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Inhaltsfeld(er):

d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
e Leistungsverstandnis im Sport
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung Uber einen
je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in
zwei ausgewahlten Be-wegungsfeldern erbringen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e grundlegende Methoden wund Prinzipien zur Verbesserung
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewdahlte Belastungsgréen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldautern [10 SK d2]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berlcksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

e den Leistungsbegriff in unter-schiedlichen sportl. Handlungssituationen unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréf3en (u.a. soziale, personale, kriteriale
Be-zugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]

® Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick
auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren [10 MK 2]

motorischer
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Sport Curriculum Sek | THG

10 Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
12 BF/SB: 18

Thema des UV:

,Let me be your drill instructor” — Sachgemal3e Durchfiihrung von Zirkeltrainings unter Berlcksichtigung

individueller Belastungswahrnehmung

BF/SB:

1: Korper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Inhaltsfeld(er):

d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Trainingsplanung und Organisation

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
e Gesundheitsverstandnis und Kdrperbilder

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining)
unter Beriicksichtigung der individuellen
Belastungswahrnehmung sachgemalf durchfihren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundféhigkeiten (Ausdauer
und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur einen individual.
Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen
Grundfahigkeit zusammenstellen [10 MK d1]

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen
unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

den Leistungsbegriff in unter-schiedlichen sportl. Handlungssituationen unter Berlcksichtigung
unterschiedlicher Bezugsgroflen (u.a. soziale, personale, kriteriale Be-zugsnormen und
Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben [10 SK f1]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen
analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssituationen) auch
unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche
Risiken analysieren [10 MK 2]

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Bericksichtigung medial
vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK
f1]
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Jahrgangsstufe: 5 DauerU?/('eSSZ 8 Nummer des lé\é/sslén 2 1

Thema des UV:

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kooperative Spiele

»Gemeinsam und kooperativ® — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Beriicksichtigung der
gruppentbergreifenden Kooperation durchfihren

Inhaltsfeld(er):

e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Die SuS konnen...

spielen [6 BWK 2.1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen (6 SK el)




Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ verschiedenste (kleine)
Bewegungsspiele
kennenlernen,
durchfihren/erproben und
variieren

¢ kooperierende Spielideen
erfahren

e Mit- und gegeneinander
spielen

Kennenlernen, Erproben und
Experimentieren mit den
konstitutiven Regeln (z.B.
unterschiedliche
Spielmaterialien, Anpassung
der Spielfeld- und
Mannschaftsgréf3e) in der
Halle oder auch auf3erhalb

Kleine Spiele systematisch
und ggf. aufeinander
aufbauend entwickeln und
Erstellung einer Ubersicht der
Spiele

Reflektierte Praxis:

e Lauf-, Ball-, Geschicklichkeits-
, Kooperations-, Reaktions-
und Wettkampfspiele in (Klein-
) Gruppen (z.B. werfen,
fangen, freilaufen etc.)

Fachbegriffe:
e Kleine Spiele ABC
e Einfache Spielregeln

e [Fairness

e Mannschaft/Team

unterrichtsbegleitend:

Regeln einhalten
e Fairness
e aktive Teilnahme am Spiel

o Kooperationsverhalten in der
Gruppe

punktuell:

e keine, da erste
Spielerfahrungen im
Schulsport
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Dauer des
5

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
4 BF/SB: 22

Thema des UV:

»Spielen firs Képfchen“ — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains“) u.a. zur Férderung der

Konzentrationsfahigkeit erproben

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfeld(er):

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Berucksichtigung
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene
Kénnen und moégliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]




Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter

Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Breite Aktivierung der Schiuler
durch offene Aufgabenstellung

Individualisierung des
Unterrichts (s. reflektierte
Praxis)

Lernparcours mit kleinen
Spielen bzw.
Aufgabenstellungen
entwickeln oder durch
Schiler*innen entwickeln
lassen

Schuler helfen Schilern:
partner- oder
gruppengeleitetes Miteinander

Reflektierte Praxis:

Kleine Staffellaufe mit
Zielgerichteten
Konzentrations- und
Taktikaufgaben (z.B.
TicTacToe, Zahlen- und
Kartenmerken, Balance
halten)

Werfen und Fangen:
grundlegende Vortbungen
zum Jonglieren

Einfache Ubungen aus dem
Bereich Life Kinetik (z.B.
Reaktionsspiele mit Farben,
Zahlen oder Rechenaufgaben)

Kombinieren von
unterschiedlichen kleinen
Spielen

Fachbegriffe:

Koordination
Wahrnehmung
Life Kinetik

Sozialverhalten

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Ubernahme von Aufgaben

Eigene Spielideen
zielorientiert entwickeln,
spielen und die eigene
Leistung einschatzen kénnen

punktuell:




Sport Curriculum Sek | THG
Jahrgangsstufe: 6 Dauerutilzs: 6 Nummer des lé\é/sslén 23

Thema des UV:

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kleine Spiele und Pausenspiele

»Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spal3?“ — Verschiedene Spiele und Spielideen kennen lernen,
kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren

Inhaltsfeld(er):

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Die SuS konnen...

BWK 2.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK

e Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)
spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten [6

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK el]




Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ Eigenstandigkeit bei der
Planung und Durchflihrung
von kleinen Spielen

e Verschriftlichung der Spiele,
z.B. Erstellung eines

unten)
e Anleitung der Spiele

e Regelwerk: Regeln
entwickeln, ggf. modifizieren
und einhalten

e Evaluation/Feedback:
Kriteriengeleitet Riickmeldung
geben und auf
Anwendungsbereiche
Uberprifen -->
Abwandlung/Modifizierung der
Spielidee, Spielregeln etc.
notig (?)

Spielfeldskizze, Spielregeln (s.

¢ Individuelle Gestaltung des
Unterrichts, Flexibilitat der
Lehrkraft, Schiler*innen
bestimmen grélitenteils
Unterrichtsgeschehen

e Arbeiten mit dem Partner oder
in Kleingruppen: Entwicklung
von
Verantwortungsbewusstsein
und Forderung von
Selbststandigkeit

o Kriterienkatalog(e) erarbeiten:
Spielidee gelungen,
Regelwerk passend

e Prasentationskompetenz
entwickeln und verbessern

o Kritik angemessen mitteilen
und aufnehmen (Feedback-
Training)

Entwicklung eines Spielekatalogs
(z.B. fur Sportfeste oder
Sporthelfertatigkeiten in den
Pausen)

Reflektierte Praxis:

e Lauf- und Fangspiele
o Staffellaufe/-spiele

e Kleine Spiele mit Sport- und
Spielgeraten

e Tor-, Korb- und
Kooperationsspiele

Fachbegriffe:

o Regelwerk/-bewusstsein
e Fairness, Sozialverhalten
e Schiedsrichterfunktion

o  Wettkampf

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

e Ubernahme von Aufgaben
(Auf- und Abbau,
Schiedsrichterfunktion,
Ubernahme Protokoll(e) oder
Referat(e) etc.)

o Hilfsbereitschaft und
Engagement bei den von
anderen Schilern
vorgestellten Spielen

e Fairness/Einhaltung von
Regeln

e Konstruktives Feedback
geben

punktuell:

e Ausarbeitung und
Prasentation des ,eigenen”
Spiels

¢ Organisation und
Durchfuhrung des Spiels
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Curriculum Sek |

THG

6

Jahrgangsstufe:

Dauer des
UVs:

Nummer des UVs im
BF/SB:

14 2.4

Thema des UV:

Inhaltliche(r) Kern(e):

Kleine Spiele und Pausenspiele

,»Wir entwickeln ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfachten
Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Inhaltsfeld(er):

e —

Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e unterschiedliche

Voraussetzungen

spielen [6 BWK 2.3]

Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Materialien,
Raum- und Gelédndeangebote) nutzen, um eigene Spiele zu
finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten und zu

und

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate
gemeinsam auf- und abbauen [6 MK el]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische  Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren [6 MK e2]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich

ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]




Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Sammeln bereits bekannter
Spiele bzw. Spielideen

o Aufder Grundlage bereits
bekannter Spiele/Spielideen
und des Regelwerkes
Veranderungsvorschlage
diskutieren und ausprobieren

o Reflektion des Spielverlaufs
anhand von Vorgaben,
Evaluation/Feedback:
Kriteriengeleitet Riickmeldung
geben und auf
Anwendungsbereiche
Uberprifen -->
Abwandlung/Modifizierung der
Spielidee, Spielregeln etc.
notig (?)

o Madglichst breites Interesse fir
neue Spielideen wecken

e Altersgemalie
Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen
bertcksichtigen (z.B. Raum-
und Gelandegestaltung)

e Eindeutiges Regelwerk und
Einhaltung der entwickelten
Regeln

e Vergleich des Spielverlaufs
mit der grundlegenden
Spielidee

(Présentationskompetenz
entwickeln und verbessern, falls
eigene Spielideen in Kleingruppen
entwickelt werden)

Reflektierte Praxis:

e Lauf-, Ball-, Geschicklichkeits-
, Kooperations-, Reaktions-
und Wettkampfspiele in (Klein-
) Gruppen (z.B. werfen,
fangen, schiel3en, prellen,
freilaufen etc.)

Fachbegriffe:

e Spielidee

¢ Regeln/Regelwerk/Regelbewu
sstsein

e [Fairness

o  Wettkampf

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

e Ubernahme von Aufgaben
(Auf- und Abbau,
Schiedsrichterfunktion,
Ubernahme Protokoll(e) oder
Referat(e) etc.)

e Fairness/Einhaltung von
Regeln

e Konstruktives Feedback
geben

punktuell:

e z.B. Ausarbeitung und
Prasentation des ,eigenen”
Spiels

e z.B. Organisation und
Durchflhrung des Spiels




Sport Curriculum Sek | THG

7 Dauer des 10 Nummer des UVs im 25

Jahrgangsstufe: UVs: BFE/SB:

Thema des UV:

,,Wie spielt man woanders?“ — Entwickeln und Erproben von Spielideen aus anderen Kulturen unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher struktureller Merkmale

Inhaltsfeld(er):

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

e Spiele aus anderen Kulturen e Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS kénnen... Die SuS koénnen...

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer

e ceigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
Berucksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick, erlautern [10 SK e2] o _ _
Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln * Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches
und spielen Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln an-derer

kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Jahrgangsstufe: 8 Daueb‘glisz 0 Nummer des g\éfslg] 26

Thema des UV:

Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen

,»,Games for Brains* — Kriterienorientierte Entwicklung und Erprobung lernférderlicher Spiele und Spielformen unter

Inhaltsfeld(er):

e — Kooperation und Konkurrenz
d — Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
¢ Interaktion im Sport
o [Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln an-derer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1l]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
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Dauer des
5

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
BF/SB:

12 3.1

Thema des UV:

»Laufen, Springen, Werfen 1“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren.

BF/SB:

3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
Bewegungen [a]

sportlichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig
und spielbezogen ausfihren [6 BWK 3.1]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlcksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kdrperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben [6 SK al]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Unterschiedliche Anforderungen
beim Werfen: Wurfbewegung
variieren, Gegenstande variieren,
Zielwurfe etc.

unterschiedliche Formen +
Anforderungen des Springens

Laufen aus dem Hochstart

unterschiedliche Laufdistanzen in
spielerischer Form er-fahren

- Stationen Lernen

- Gruppenarbeit

- Einzelarbeit

- Bildreihen

- Spielreihen (Wurfspiele,

Wourfstaffeln)

Reflektierte Praxis:
Fachbegriffe:

- Wurf ABC

- Wurfauslage

- Werfen aus dem Stand + An-
gehen mit 3 Schritten +
Stemmbewegung

- Sprung ABC, Sprungvarian-ten
- 50m Sprint

- Startkommandos + Aktionen des
Laufers beim Hochstart

unterrichtsbegleitend:

- Verbesserung der
Bewegungsqualitat

- Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungsschwerpunkte:

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:
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Dauer des Nummer des UVs im
Jahrgangsstufe: 5 e 12 . 3.2

Thema des UV:

»Laufen, Springen, Werfen 2 — leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben

BF/SB:

3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e grundlegende leichtathletische Bewegungen
¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

sportlichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

¢ |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfuhren [ 6 BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlcksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfihren [ 6 BWK
3.3]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m) und
in einem weiteren Bewegungsfeld Gber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min,
Radfahren 30 min) erbringen [ 6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

SK

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

MK

¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

e einfache  Methoden zur  Erfassung von  korperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [ 6 MK d1]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [ 6 MK f1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Bewegungsmerkmale beim
Werfen erarbeiten; - Phasen der
Wurfbewegung benennen

- Bewegungsmerkmale bei
weitem/hohem Springen

- Phasierung der Weitsprung-
bewegung

- Gestaltung des Anlaufs und
Absprungs beim Weitsprung

- Einflhrung der Schrittsprung-
technik

-Einfuhrung in die Tiefstart-technik

- ausdauernd Laufen (800/1000m)

- Stationen Lernen
- Gruppenarbeit
- Einzelarbeit

- Bildreihen, Beschreibung von
Bildreihen

- Ubungsreihen
- Videobeobachtung

- Partnerbeobachtung

Reflektierte Praxis:

- Startblockeinstellung: welches
Bein setze ich nach vorne?

- weites Springen durch schnelles
Anlaufen + hohes Abspringen

- Rhythmisierung der
Bewegungen

Fachbegriffe:
- Sprungbein

- Werfen aus dem Anlauf mit 5-7
Schritten (Materiall)

- Kreuzschritt + Impulsschritt +
Stemmschritt vor dem Abwurf

- Weitsprung aus einer Absprung-
flache

- Hocksprungtechnik (Beine
voran!)

unterrichtsbegleitend:

- Verbesserung der
Bewegungsqualitat

- Teilnahme an den
Unterrichtsgesprachen

- Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungsschwerpunkte:

punktuell:
- Test Ballwurf (Material2)

- Leistung geman Anforderungen
BJS/DSA erbringen

- sachgerechte Demonstration der
Hocksprungtechnik (Leitbild s.
sportunterricht.de)

Beobachtungsschwerpunkte:
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des

UVs:

Nummer des UVs im
BF/SB:

12 3.3

Thema des UV:

»Abgerechnet wird zum Schluss“ — Wir bereiten uns gemeinsam auf die Bundesjugendspiele vor und fuhren sie

regelgerecht miteinander durch

BF/SB:

3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld(er):

d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)
e traditionelle Wettbewerbe (hier: BJS-LA) und Mehrkampfe

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berticksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfihren [6 BWK
3.3]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m)
und in einem weiteren Bewegungsfeld tber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min,
Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK

Die SuS koénnen...

SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK

e ihre individuelle Leistungsféahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]

45




Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Ausmessen des Anlaufs beim
Weitsprung + indiv.
Anlaufgestaltung

- regelgerechter Tiefstart (Wdhig.

Hochstart)

- Messverfahren + Basisregel-
werk der Disziplinen

- Festigung der motorischen
Leistungsfahigkeit auf
grundlegendem Niveau

- Stationen Lernen
- Gruppenarbeit
- Einzelarbeit

- Bildreihen, Beschreibung von
Bildreihen

- Ubungsreihen
- Videobeobachtung

- Partnerbeobachtung

Reflektierte Praxis:

- gelingt die Steigerung der
Anlaufgeschwindigkeit bis zum
Abwurf + schnellem Armzug?

- gelingt der Steigerungslauf zur
Absprungflache und springe ich mit
dem richtigen Bein ab?

Fachbegriffe:

- 15 Minuten + mehr in indiv.
Tempo ohne Pause Laufen

- Pulsmessung

- Absprungflache beim Weit-
sprung

unterrichtsbegleitend:

- Verbesserung der
Bewegungsablaufe

- Anwendung der Mess- und
Regelkenntnisse

- (Anstrengungs-)Bereitschaft die
Laufleistung beim Stundenlauf zu
erhdhen

punktuell:

Ergebnisse der BJS/DSA
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Dauer des
7

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
BF/SB:

14 3.4

Thema des UV:

,Laufen, Springen, Werfen und Ausdauer auf h6herem Niveau* — Vertiefung der bekannten leichtathletischen

Disziplinen

BF/SB:

3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Struktur und Funktion von Bewegungen
e Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfuhren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

o flr ausgewabhlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern sportl. Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK
a3]

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berlcksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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8 Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
18 BF/SB: 35

Thema des UV:

,»Kugel und Flop“ — Einfuhrung von Grobformen der Disziplinen Kugelstol3 und Hochsprung

BF/SB:

3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Koérpererfahrung
Struktur und Funktion von Bewegungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoR3en,
Hochsprung) in der Grobform ausfuhren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

die fur das Lernen und Uben ausgewahiter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK al]

far ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern sportl. Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK
a3]
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Dauer des Nummer des UVs im
Jahrgangsstufe: 9] e 12 . 3.6

Thema des UV:

,Leichtathletikmeisterschaften 9* — Organisation und Durchfiihrung eines Wettkampfes unter Berucksichtigung

angemessenen Wettkampfverhaltens

BF/SB:

3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld(er):

d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
e Leistungsverstandnis im Sport
e Interaktion im Sport
e (Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe
unter Berucksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfuhren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berlcksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportl. Handlungssituationen unter
Berlicksichtigung unterschiedlicher BezugsgroéRRen (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedl.
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und
Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

® in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen u.
Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]
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10 Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
12 prise:  O-/

Thema des UV:

,Geocaching und Orientierungslaufe in Sid“ — Erprobung alternativer leichtathletischer Wettbewerbe unter

Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen

BF/SB:

3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld(er):

f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocaching, Relativwettkdmpfe,
historische Disziplinen) unter Berucksichtigung

unterschiedlicher Zielrichtungen durchfuhren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit
grundlegend beschreiben [10 SK f1]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und
sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends
und Korperideale auch unter Geschlechteraspekten kritisch
beurteilen [10 UK f1]
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Dauer des
5

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
4 BF/SB: 41

Thema des UV:

Schwimmen nutzen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele im
Wasser

Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung flir sicheres

Inhaltsfeld(er):

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Wagnis und Verantwortung (c)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung u. Kérpererfahrung [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Struktur u. Funktion von Bewegungen [a]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e Das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6
BWK 4.1]

e Grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

SK:

MK:

Unterschiedliche Kérperempfindungen u. Kérperwahrnehmungen
in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
Grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere
sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
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Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Eingangsdiagnostik: Vorschwimmen im
flachen Wasser (Brustschwimmen) zur
Einteilung der SuS in Leistungsstufen
(Nicht-Schwimmer, Anfanger,
Fortgeschrittene, Profi)

Baderegeln kennen und umsetzen

Aufwarmspiele: z.B. ,Gefahren im
Wasser* (Motivkarten mit
Bewegungsanregungen), , Sysifus*
(Transportspiel), ,Hexenjagd” (Fangspiel
auf der Nudel) oder ,Bitte wenden® (4-
5xFanger mit Beckenrandberiihrung bei
Berlihrung oder Abschleppen)
Einschwimmen kultivieren mit Spriingen
ins Wasser

AuRerdem: Rotation im/unter Wasser

- Gleiten, Liegen im Wasser

- Tauchen (Ringe heraufholen)

- Handstand unter Wasser
Einschwimmen kultivieren

- Ziehen+ Schieben, sich ggs.
abschleppen

Evt.. Abschleppen eines/r Mitschilers/In
mit Gratschschwung riickwarts (evt.
Nudel als Hilfsmittel) mit
Achselschleppagriff vs. Kopfschleppgriff

Differenzierung: Einteilung in zwei
Gruppen: Nicht-Schwimmer (flaches
Wasser/Beckenrand) +
Anfanger/Fortgeschrittene/Profis
(Startblock, mittlere Bahnen, tiefes
Wasser)

Spielerische Vermittlung
grundlegender Erfahrungen zur
Wasserbewaltigung (Team-Spiele)

Reflektierte Praxis:
e Baderegeln

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

punktuell:

Evt. Mutiple-Choice Abfrage
Bade-Regeln
Beobachtungsschwerpunkte
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Dauer des
5

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
12 BF/SB: 42

Thema des UV:

Brustschwimmen auf grundlegendem Niveau sicher ausfiihren und im ausdauernden Schwimmen anwenden

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen
e Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende

Inhaltsfeld(er):

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Leistung (d)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e Eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlief3lich
Atemtechnik, Start u. Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfuhren [6
BWK 4.3]

e Eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15min, beliebige Schwimmart, mind. 200m) und
in einem weiteren Bewegungsfeld Uber einen je nach Sportart
angemessenen Zeit-raum (z.B. Laufen 15min., Aerobic
15min., Radfahren 30min.) einbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

SK:

e Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen. [6 SK a2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben. [6 SK d3]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen. [6 SK a2]

MK:

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

e Einfache  Methoden zur Erfassung von  korperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
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THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Grundlegende sichere
Schwimmtechnik im
Brustschwimmen
erwerben/vertiefen (Armzug und
Brustbeinschlag)

Abnahme des ,Nachweises der
Schwimmfahigkeit* als Grundlage
fur das Deutsche Sportabzeichen
(= 15min. Dauerschwimmen im
tiefen Wasser, ochne
Unterbrechung mit freier Technik/
im Hallenbad: das Schwimmen im
Kreis im tiefen Teil des Beckens)

Staffeln

Beschreibung von
Bewegungsmerkmalen des
Brustschwimmens (Gleitphase +
Zugphase) anhand von
Bewegungskarten (z.B.,Frosch®) und
Demonstrationen Fortgeschrittener
SuS®

Nutzung von Hilfsmitteln, wie z.B.
Schwimm-Nudeln, Bretter

Progression mit methodischer
Ubungsreihe: - z.B. zunéchst
Brustbeinschlag in Bauchlage auf
Matte, - im Sitzen am Beckenrand, -
im Wasser mit Festhalten am
Beckenrand, anschlieBend Bahnen-
Schwimmen mit Brett in der Hand u
Arme ausgestreckt (=>ab und zu
getrenntes Uben von Armzug oder
nur Brustbeinschlag)

Immer wieder Staffeln einbauen zur
Motivation

15min. Dauerschwimmen langsam
progressiv anbahnen u. Woche fur
Woche steigern: Beginn mit 7min.,
9min., 11.min., 15min.

Reflektierte Praxis:

Bewegungsmerkmale
Brustschwimmen

Fachbegriffe:
Gleitphase + Zugphase
Armzug + Brustbeinschlag

Aufwinkeln + Aufdrehen

unterrichtsbegleitend:

e  Entwicklung der technischen
Fahigkeiten (Anfang — Ende)
e  Mitwirkung in den Ubungsphasen

punktuell:

e Nachweis Schwimmfahigkeit flrs
DSA: 15min. Dauer-Schwimmen

ohne Unterbrechung im tiefen
Wasser
e Eine Bahn Brustschwimmen

(Umsetzung und

grundlegender

Merkmale)
Beobachtungsschwerpunkte:

Bewertung
technischer

Gleitphase

- Arme u. Beine sind lang gestreckt
(Hande u. Beine beriihren sich
jeweils)

Zugphase (Arme)

- Finger zusammen

- Kreisférmige Wischbewegung der
Arme/Hande nach auflen u. wieder
vor der Brust zusammen

Zugphase (Beine)

Aufwinkeln der Beine (Knie nach auRen

bewegen) + Ausdrehen der FllRe

(FulRspitzen zeigen nach ausfRen) =>

Froschbeine
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Jahrgangsstufe: 5 DaueUg/es)S: 6 Nummer des lé\éfslén 4.3

Thema des UV:

Vielfaltiges Springen ohne Angst und Ubermut zur Erarbeitung des Startsprungs

Inhaltsfeld(er):

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Wagnis und Verantwortung (c)

Inhaltliche(r) Kern(e):

Schwimmarten einschlief3lich Start und Wende
Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Handlungssteuerung [c]

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

¢ In unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen
und tauchen [6 BWK 4.4]

Grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und

zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

SK:

¢ Unterschiedliche Koérperempfindungen u. Kérperwahrnehmungen in vielféltigen
Bewegungssituationen beschrieben [6 SK al]

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen. [6 SK
a?]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

MK:

e Spiel-, Ubungs- und  Wettkampfstatten
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

e Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK al]

UK:

e Einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand
ausgewabhlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]

situationsangemessen  und
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Das Springen vom Startblock oder
Beckenrand schon beim
Einschwimmen anbahnen (mit
FuRR3sprung): nach jeder Bahn raus
aus dem Wasser und wieder
reinspringen, mehrere Bahnen

kurze Wdh. des Gleitens unter
Wasser nach vorherigem
beidbeinigem Absto3en vom
Beckenrand

Erlernen des Startsprungs
(Kopfsprung) vom Startblock unter
Beachtung grundlegender
Bewegungsmerkmale (erst vom
Beckenrand, dann vom Startblock!)

[Evt.Wende (Kippwende)
hinzunehmen unter Beachtung
grundlegender Merkmale]

Sprung vom Feder-Einer (auch
FulRsprung moglich)

Sprung vom 3m-Brett (mit
FuRsprung)

Bewegungsmerkmale des Startsprungs
[und der Wende,] beschreiben anhand
von Phasenbildern und Demonstrationen
von fortgeschrittenen SuS®

Progressiv angelegte Methodische
Ubungsreihe: erst vom Beckenrand (1),
dann vom Startblock (2)

a) Kniekopper (auf dem Schwimm-Brett
kniend), Arme gestreckt

b) Kniekdpper aus Schrittstellung

c) Startsprung aus Schrittstellung im
Stehen

Verwendung von Hilfsmitteln, wie das
Schwimmbrett, z.B. Kdpfer in einen
Reifen (Zielgenauigkeit)

[Evt.Wende: Nach dem Wdh. des
Gleitens unter Wasser, mehrere Wenden
im flachen Wasser (Querbahn) aus
geringer Entfernung auf den Beckenrand
zu (Handberuhrung der Wand,
Kdrperdrehung, Abstofl3 mit FliRen von
d.Wand in entgegenges.Richtung]

[Staffeln auf der Querbahn mit vielen
Wenden einbauen]

Staffeln mit Start vom Startblock [und
Wende] zur Motivation

Reflektierte Praxis:

e Bewegungsmerkmale vom Start
vom Startblock [und Wende]

Fachbegriffe:

e Schrittstellung

e Flugphase (gestreckte
Kdrperhaltung vs. gewinkelte
Kdrperhaltung)

e Tauchphase (steiles
Eintauchen, Umsteuern in
Gleitgeschwindigkeit = Vortrieb)

unterrichtsbegleitend:

punktuell:

e Kopfsprung vom Startblock
unter Umsetzung
grundlegender
Bewegungsmerkmale

Beobachtungsschwerpunkte

e Schrittstellung beim Start

e Arme lang gestreckt, sodass
Kopf zwischen beiden Armen
liegt (Oberarmmuskeln
beriihren Ohren)

e Gestreckte Arme und
gestreckte Beine in Flugphase

o Kopfund Arme zeigen in
Flugphase schréag nach unten
ins Wasser (= steiles
Eintauchen)

e Arme und Beine bleiben auch in
der Eintauchphase weiter
gestreckt

Nach dem Eintauchen mit Handen
nach vorne umsteuern zur
Umwandlung in Gleitgeschwindigkeit
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Dauer des Nummer des UVs im
4 10 4.4

Jahrgangsstufe: UVs: BE/SB:

Thema des UV:

Vertiefung der Gleichzugtechnik Brust unter besonderer Beriicksichtigung der Atemtechnik und Gleitphase

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Struktur und Funktion von Bewegungen

e Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende . » L
e Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS kénnen... Die SuS koénnen...

e die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Kdrperempfindungen und Kdérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

° e|ne WeChSE|ZU _ Und e|ne Glelchzugtechnlk elnSChlleB“Ch o unterschiedliche Hilfen (FEEdbaCk, Hilfestellungen, GE|andEhi|fen,
9 Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern

AEemtechm_k, Start und W_ende auf technisch-koordinativ sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden [10 MK a3]

héherem Niveau sicher ausfihren e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportl. Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundféhigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
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Dauer des Nummer des UVs im
V4 12 4.5

Jahrgangsstufe: UVs: BE/SB:

Thema des UV:

Einflhrung der Wechselzugtechnik Kraul unter besonderer Berticksichtigung der Grobform

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Wahrnehmung und Korpererfahrung

e Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende « Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS kénnen... Die SuS koénnen...

e die fir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablidufe bedeutsamen
Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten
erlautern [10 SK a2]

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl. Bewegungen

. . . . . . . anwenden [10 MK al]

e eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik einschlieflich e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen

.\ . . .. auswahlen und verwenden [10 MK a3]
hoherem Niveau sicher ausfiihren e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportl.
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
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Jahrgangsstufe: V4 DaueUg/es)S: 2 Nummer des lé\éfslén 4.6

Thema des UV:

Inhaltliche(r) Kern(e):

Tauchen, Wasserspringen,
Spiele im Wasser

Bewegungsgestaltungen oder

»Kreativ ins Wasser“ — Vielfaltige Spriinge vom 3m-Brett unter besonderer Bericksichtigung ihrer kreativen
Préasentation

Inhaltsfeld(er):

¢ — Wagnis und Verantwortung
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Handlungssteuerung
Variation von Bewegung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

emotionale  Signale in
beschreiben [10 SK c2]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche
Gefahren erlautern [10 SK c3]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen)
anwenden [10 MK c1]

Herausforderungen in  sportlichen Handlungssituationen
angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt
verandern [10 MK c2]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b2]

sportlichen  Wagnissituationen
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Dauer des

Jahrgangsstufe: V4 Ve

6 Nummer des UVs im
BF/SB:

4.7

Thema des UV:

»Schnell weiter!” — Anwendung der Kippwende auf koordinativ héherem Niveau bei Gleich- und

Wechselzugschwimmtechnik

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Schwimmarten einschlieflich Start und Wende

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Struktur und Funktion von Bewegungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik einschlief3lich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
hdherem Niveau sicher ausfihren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe

bedeutsamen Korperempfindungen und
Kdrperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]
fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten

Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK
a2

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden [10 MK a3]
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Dauer des Nummer des UVs im
Jahrgangsstufe: V4 Ve %) . 4.8
Thema des UV:

,,Rette sich wer kann* — Kennenlernen von MalRnahmen der Selbst- und Fremdrettung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Sicheres und ausdauerndes
schwimmen

Schwimmen, Rettungs-

Inhaltsfeld(er):

f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK

Die SuS konnen...

e Malinahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung

sachgerecht nutzen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit
grundlegend beschreiben [10 SK 1]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]




Sport Curriculum Sek | THG
Dauer des Nummer des UVs im
Jahrgangsstufe: 5 e 10 . 51

Thema des UV:

»Rollen, Handstand... und was geht noch?* — Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden flr die

Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

BF/SB:

5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung
C — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e normungebundenes Turnen Geréaten und

Geratekombinationen
e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

an

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und

Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,

Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [BWK
5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen

Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden,
Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren
[BWK 5.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

Unterschiedliche Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielféltigen
Bewegungssituationen beschreiben [SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [SK a2]
Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen
[SK b1]

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [MK a1l]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [MK a2]
einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [MK b2]

verlasslich  verbale und nonverbale Unterstitzung bei  sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [MK c1]
einfache  Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitit auf

grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [UK al]
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Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Schaffen von
Grundvoraussetzungen zur
Ausfuhrung der Rolle und
des Handstands

e Bewegungsmerkmale der
Rolle und des Handstands
erlautern/erarbeiten

e Hilfe bei
Sicherheitsstellungen

¢ Bewegungskorrektur durch
LuL und/oder SuS

e sicherer Aufbau der
Ubungsstationen

e soziales Verhalten/Lernen
wahrend des Turnens

e Leistungsbewertung z.T.
kriteriengeleitet durch SuS

¢ Videofeedback zum
Aufschwingen in den
Handstand

Erarbeitung der Inhalte in
Gruppen- und/oder
Partnerarbeit

Aufbau eines
Geratekreislaufs

SuS lUben Partner-Korrektur

Hilfe- und
Sicherheitsstellung in
Kleingruppen bzw. im
Plenum

Bewegungsreihe mit
Bewegungskriterien

Plakat zu Hilfe- und
Sicherheitsstellungen

Reflektierte Praxis:

¢ Rolle vorwarts und riickwarts

e Handstand in diversen Formen

Fachbegriffe:

e KOrperspannung

e Stlutzkraft

e (Schwungbein)

¢ Beweglichkeit

e Scherhandstand

e dynamische Rollbewegung

e Handstitz und -abdruck

unterrichtsbegleitend:
siehe Leistungsbewertung
Beobachtungsschwerpunkte:

e sichtbare Umsetzung der Hilfe-
und Sicherheitsstellungen

e sichtbare Umsetzung des
motorischen Lernens

punktuell:

e Uberprufung Turnfest
e Demonstration

e individuelle Einzelprasentation




Sport

Curriculum Sek |

THG

Dauer des
5

Jahrgangsstufe: UVs:

6 Nummer des UVs im
BF/SB:

5.2

Thema des UV:

,von der Bank zum Schwebebalken* — Weiterentwicklung von einfachen Bewegungsfolgen auf der Bank zur

normativen Ausfihrung auf dem Schwebebalken

BF/SB:

5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld(er):

a-—
b —

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Bewegungsgestaltung

C — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e normungebundenes Turnen an Geréaten und

Geratekombinationen
e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und

Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,

Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [BWK
5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen

Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden,
Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren
[BWK 5.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [SK
az]

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen
[SK b1]

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [MK a2]
einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [MK b2]
verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [MK c1]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [UK al]

kriteriengeleiteten

auf
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Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Grundelemente (Ruckbezug zu
UV 5.1 mdglich) des
Balancierens thematisieren

differenzierte Angebote zum
Balancieren (z.B. Uber schmale
Elemente, Uber Geréate etc.)
anbieten

Weiterfihrung der Hilfe bei
Balancieren

Schwebebalken sicher auf- und
abbauen

Bewegungskorrektur durch LuL
und SuS

Stationen Lernen: erproben und
verbessern

SuS iben Partner-Korrektur

Schiler unterstiitzen Schiiler

Reflektierte Praxis:

e sicheres Balancieren

e Schwierigkeiten beim
Balancieren

e verschiedene Schrittfolgen auf
der Bank/dem Schwebebalken

e Durchfuhrung von Auf- und
Abgangen

Fachbegriffe:
e Korperspannung
e Gleichgewicht

e (aufrechter Oberkorper)

e aktive Landung

unterrichtsbegleitend:
siehe Leistungsbewertung
Beobachtungsschwerpunkte:

e sichtbare Umsetzung der Hilfe-
und Sicherheitsstellungen

e sichtbare Umsetzung des
motorischen Lernens

e Einbringen beim Auf- und
Abbau

punktuell:

e Uberprufung Turnfest
e Demonstration

e individuelle Einzelprasentation




Sport Curriculum Sek | THG
Jahrgangsstufe: 6 DauerUc:/e':Ss. 4 Nummer des lé\é/sslén 53

Thema des UV:

»,Vom Handstand zum Rad!“ - Ausgewahlte Ubungsformen zu Scherhandstand und Radschlag zur Entwicklung

einer Grobform

BF/SB:

5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld(er):

a-—
b —

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Bewegungsgestaltung

¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e normungebundenes Turnen an Geraten und | ° Wahrnehmung und K(’jrpererfahrung_ [l . .

. . ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Geratekombinationen .
bund T Gerit d Geritebah e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

° normgebundenes lurnen an Leraten und Seratebannen ¢ grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS kénnen... Die SuS koénnen...

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen, Balancieren, | e Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen

Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [SK al]
Schwingen) an unterschiedlichen Geréaten und | e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe

Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,

Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [BWK
5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen

Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden,
Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren
[BWK 5.3]

benennen [SK a2]

Grundformen gestalterischen
Bewegungsfeldern) benennen [SK b1]
verlasslich verbale und nonverbale Unterstlitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [MK c1]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelédndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden [MK a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [UK al]

Bewegens (in zwei
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Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Schaffen von
Grundvoraussetzungen zur
Ausfihrung des Rads

Bewegungsmerkmale von
Rad und Handstand

Gerateinseln aufbauen

Bewegungskorrektur durch
LuL und SuS

differenziertes
Ubungsangebot

Stationen Lernen: erproben
und verbessern

SuS lben Partner-Korrektur
Wandplakat mit
Bewegungskriterien (ggfs.

auch digital)

Integration ausgewabhlter
Videoausschnitte

Reflektierte Praxis:

e Umsetzung der
Bewegungskriterien

e Schwierigkeiten beim
Radschlag

e Radschlag zur ,starkeren®
Seite

e Korperstreckung
Fachbegriffe:

e Kdrperspannung
e Orientierungsfahigkeit

e (Drehungin
Bewegungsrichtung)

e (Schwungbein)

unterrichtsbegleitend:

siehe Leistungsbewertung

Beobachtungsschwerpunkte:

sichtbare Umsetzung der
Hilfe- und
Sicherheitsstellungen

sichtbare Umsetzung des
motorischen Lernens und
verbaler Korrekturen

Einbringen beim Auf- und
Abbau

punktuell:

Uberprufung Turnfest

individuelle
Einzelprasentation




Sport Curriculum Sek | THG
Jahrgangsstufe: 6 DauerUc:/e':Ss. 8 Nummer des lé\é/sslén 54

Thema des UV:

Vielfaltige turnerische Spriinge Uber Bock und Kasten als Anlass zur Anwendung grundlegender Hilfestellungen

BF/SB:

5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
C — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e normungebundenes Turnen Geréaten und

Geratekombinationen
e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

an

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stlitzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und

Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [BWK
5.1]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuihren
[BWK 5.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e Unterschiedliche Korperempfindungen und
Korperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben [SK al]

e wesentliche Bewegungsmerkmale
Bewegungsablaufe benennen [SK a2]

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei
sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [MK
cl]

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [UK al]

einfacher




Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Ubungsreihe zum Erlernen des
Absprungs

e Weiterfuhrung der Helfergriffe
und Anwendung auf neue
Gerate

o (differenzierte Angebote tber
verschiedene Geréate

e Geréte sicher auf- und abbauen

e Bewegungskorrektur durch LuL
und SuS

selbststandige Organisation des
Auf- und Abbaus durch SuS

Einzelarbeit: erproben und
verbessern

Erarbeitung von Bewegungen in
Kleingruppen

SuS helfen und sichern SuS

SuS geben SuS
Ruckmeldungen

Integration ausgewabhlter
Videoausschnitte

Reflektierte Praxis:

Absprung Reutherbrett
e Gesamtbewegung Sprung

e Hockwende zur ,starkeren”
Seite

e Mut und Vertrauen
e (Aufknien hinter den Handen)

e (Armzug zur Vorhalte)

Fachbegriffe:

Stutzkraft

e (beidbeiniger Absprung)

e Aufhocken, Hockwende,
Sprunghocke

e Reutherbrett

e Gratsche

unterrichtsbegleitend:
siehe Leistungsbewertung
Beobachtungsschwerpunkte:

e Vielfalt und Schwierigkeit der
geturnten Elemente

e Ausfluhrungsqualitat

e Einbringen beim Auf- und Abbau
punktuell:

e Uberpriifung Turnfest
e individuelle Einzelprasentation

e Uberprifung der Helfergriffe




Sport

Curriculum Sek |

THG

Dauer des
7

Jahrgangsstufe: UVs:

9 Nummer des UVs im
BF/SB:

2.5

Thema des UV:

,Keine Bange vor der Stange* — Demonstration turnerischer Grundelemente am Reck auf technisch-koordinativ

grundlegendem Niveau

BF/SB:

5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Normgebundenes Turnen an Geraten und Geréte-bahnen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines weiteren
Turngerats demonstrieren

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuhren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabléaufe bedeutsamen
Kdrperempfindungen und Kdérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]
fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl.
Bewegungen anwenden [10 MK al]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motor. Lern- u. Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,

Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
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Sport

Curriculum Sek |

THG

8 Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
BF/SB:

12 5.6

Thema des UV:

,Zirkus Maximus“ —Prasentation einer selbstentwickelten akrobatischen Gruppengestaltung

BF/SB:

5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Akrobatik

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Wahrnehmung und Kérpererfahrungen
¢ Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung
prasentieren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e die fur das Lernen und Uben ausgewdhlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Koérperempfindungen und Koérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK al]

o fir ausgewahlte Bewegungstechniken die
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
Regeln unterschiedl. Spiele oder  Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen
sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

71
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Sport Curriculum Sek | THG
_ Dauer des Nummer des UVs im
Jahrgangsstufe: 10 e 15 . 57

Thema des UV:

,Le Parkour“ — Grundlegende Uberwindungstechniken als Anlass zur Gestaltung eines individuellen Runs

BF/SB:

5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld(er):

¢ — Wagnis und Verantwortung
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Normungebundenes Turnen an
Geratekombinationen

Geraten und

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Handlungssteuerung

e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen
e Struktur und Funktion von Bewegungen

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK

Die SuS konnen...

e turnerische Sicherheits- und

Hilfestellungen

situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuhren

e turnerische Grundelemente auf

technisch-koordinativ

grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines weiteren

Turngerats demonstrieren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern [10
SK c1]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Kdénnen und mdgliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische
Kénnen gezielt verandern [10 MK ¢2]

komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Beriicksichtigung des eigenen
Konnens und mdoglicher Gefahren-momente situativ beurteilen und sich begriindet fur oder gegen
deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl. Bewegungen anwenden [10
MK a1]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Sport

Curriculum Sek |

THG

Dauer des
5

Jahrgangsstufe: UVs:

8 Nummer des UVs im
BF/SB:

6.1

Thema des UV:

»Basic Tricks mit Seil und Partner® — Entwicklung und Prasentation einer kurzen Partnerchoreographie mit dem Seil zum Rhythmus der

Musik

BF/SB:

6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfeld(er):

b — Bewegungsgestaltung
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Gymnastische Bewegungsgestaltung und ohne

Handgerate oder Alltagsmaterialien)

(mit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

¢ Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen,
Hupfen, Springen) mit ausgewahlten Handgeraten (Reifen,
Seil oder Ball) oder Alltagsmaterialien fur eine einfache
gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK al]

e Grundformen gestalterischen Bewegens (@in
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

¢ Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6
MK b1]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu
einer Prasentation verbinden [6 MK b2]

zweli
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen Praxis und Fachbegriffe g g
Inhalte: Lautes Mitzahlen des Taktes Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

Rhythmusubungen in Verbindung mit
gymnastischen Grundformen (Gehen,
Laufen, Hipfen, Federn, Springen,
Schwingen) mit und ohne Seil.

Beschreibung gymnastischer
Grundformen

Stationen zu Basic Tricks mit Seil
(Grundsprung, Kreuzsprung, Twist,
Heel/Toe Tap, Slalom, etc.)

Choreographie zu zweit mit Musik

Reflektion Uber Verhalten bei fremder
Prasentation

zunéchst durch Lehrperson,
anschliel3end auch durch SuS (1-8)

Deduktive Erarbeitung gymnastischer
Grundformen in Verbindung mit
Rhythmus

Freie Erarbeitung der Basic Tricks an
Stationen mit Reflektion tiber Vor-
und Nachteile

Differenzierung in Stationsarbeit
durch Angebot komplexerer Tricks

Sammlung der Bewegungen/Tricks
auf Plakat etc.

Freie Partnerwahl fur Choreographie

Welche Rolle spielt der Rhythmus fur
die Gestaltung einer Choreographie?
(Orientierung, Synchronitét, Passung
Musik)

Umgang mit freier Stationsarbeit
(Verhalten, Regeln, Zeiteinteilung)

Qualitat einer Choreographie
(Bewertung)

Fachbegriffe:

Gymnastische Grundformen (Gehen,
Laufen, Springen, Hupfen, Federn,
Schwingen)

Basic Tricks

Rhythmus, Takt, Phrase, Beats

vgl. Grundlagen Leistungsbewertung
THG

Beobachtungsschwerpunkte:

Anstrengungsbereitschaft
Sportmotorische Fahigkeiten
Kreativitat

punktuell:

Prasentation der Partner-
choreographie (mind, 3 Tricks)

Beobachtungsschwerpunkte:

Schwierigkeitsgrad
Synchronitat/Rhythmus
Ausfiihrungsqualitat
(Korperspannung,
Bewegungsumfang, Bewegungsfluss)
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Curriculum Sek |

THG

Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

6

Nummer des UVs im
BF/SB:

12 6.2

Thema des UV:

»Coole moves zu aktuellen Hits* — Selbststandige Entwicklung einer Gruppenchoreographie auf Grundlage einer gemeinsamen

Basischoreographie

BF/SB:

6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfeld(er):

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Gymnastische Bewegungsgestaltung und ohne

Handgerate oder Alltagsmaterialien)

(mit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren [6 BWK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e Grundformen gestalterischen Bewegens zwei
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6
SK b2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6
MK b1]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu
einer Prasentation verbinden [6 MK b2]

o kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender
Kriterien beurteilen [6 UK b1]

(in
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen Praxis und Fachbegriffe g g
Inhalte: Deduktive Vermittlung einer Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

Grundlagen/Hintergriinde zu HipHop
oder alternative Tanzform.

Grundlegende moves je nach
Tanzstil.

Aufstellungsformen in
Gruppenchoreographie (Reihe,
Vieleck, Kreis, Licke, etc.) inklusive
Wechsel zwischen
Aufstellungsformen

Grundlegende Kriterien zur
Beurteilung der Choreographie (hier:
Beurteilungskriterium Raum)

gemeinsamen Basischoreographie
auf den Refrain des ausgewéhlten
Songs (gegebenenfalls durch SuS
mit Vorerfahrung)

Lautes Mitzahlen des Taktes
zunéchst durch Lehrperson,
anschlief3end auch durch SuS (1-8)

1. Nachgestalten, 2. Umgestalten, 3.
Neugestalten

Erweiterung des
Bewegungsrepertoirs vor der Phase
der Neugestaltung z.B. durch
Gruppenpuzzle oder
Expertengruppen

Sicherung des Bewegungsrepertoirs
und der moglichen
Aufstellungsformen an Plakat etc.

Klassenabhéangige Einteilung der
Gruppen (Zufall, frei oder
vorgegeben)

Funktion von Rhythmus/Z&ahlen bei
der Erstellung einer Choreographie

Welche Aufstellungsformen gibt es?

Wie kennzeichnet die Qualitat einer
Choreographie?

Verhalten in Gruppenerarbeitung

Fachbegriffe:

Nachgestalten, Umgestalten,
Neugestalten

Aufstellungsformen

Moves je nach Tanzart

vgl. Grundlagen Leistungsbewertung
THG

Beobachtungsschwerpunkte:

Anstrengungsbereitschaft
Sportmotorische Fahigkeiten
Kreativitat

punktuell:

Prasentation der Gruppen-
choreographie (Lange abhéngig von
der Strophe des gewahlten Songs)

Beobachtungsschwerpunkte:

Komplexitat

Synchronitat/Rhythmus
Ausfiihrungsqualitat
(Korperspannung,
Bewegungsumfang, Bewegungsfluss)
Raum (3 Unterschiedliche
Aufstellungsformen, Wechsel,
Raumebenen)
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THG

Dauer des
7

Jahrgangsstufe: UVs:

6 Nummer des UVs im
BF/SB:

6.3

Thema des UV:

,Capoeira“ — Entwicklung und Prasentation einer Streitszene im Bewegungstheater mit Elementen des Capoeira

BF/SB:

6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfeld(er):

b — Bewegungsgestaltung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Ausgangspunkte von Gestaltungen
Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e eine selbststdndig um- und neugestaltete kinstlerische
Bewegungskomposition aus einem ausgewé&hlten Bereich
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder in
der Gruppe prasentieren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

ausgewahite Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitéat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK
b1]

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen)
als Anlass fir Gestaltungen — allein oder in der Gruppe — nutzen
[10 MK b1]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK el]
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Dauer des

Jahrgangsstufe: 8 e

Nummer des UVs im
15 srse: 0.4

Thema des UV:

,<Jumpstyle und Co.“ — Entwicklung und Prasentation einer selbststandig um- und neugestalteten tdnzerischen

Komposition

BF/SB:

6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfeld(er):

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Variation von Bewegung
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e eine selbststdndig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop,

Jumpstyle) allein oder in der Gruppe prasentieren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kdrperspannung) benennen [10 SK
b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e (gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler
Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung
des Raums, Wirkung auf den Zuschau-er) beurteilen [10 UK b2]
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THG

Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

10

Nummer des UVs im
BF/SB:

15 6.5

Thema des UV:

~Showtime® — Entwicklung und Prasentation einer gymnastischen Einzelchoreographie mit Handgerat oder
Alltagsgegenstand

BF/SB:

6:

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,

Bewegungskiinste

Inhaltsfeld(er):

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

eine selbststdndig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

ausgewahite Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitét, Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK
b1]

das  Gestaltungskriterium  Raum  (Auf-stellungsformen,
Raumwege, Raum-ebenen und Bewegungsrichtungen) be-
schreiben [10 SK b2]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK a2]
kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Dauer des
UVs:

S

Jahrgangsstufe:

Nummer des UVs im
BF/SB:

12 7.1

Thema des UV:

,Der Ball ist mein Freund” - Sportspiellbergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in
vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Mannschaftsspiele
e Partnerspiele
e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Struktur und Funktion von Bewegung
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e sportspielibergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger
Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden (BWK 7.1)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

unterschiedliche Korperempfindungen und
Kdrperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben (SK a2)
sportartspezifische

Messverfahren  in
beschreiben (SK e2)
einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)

Vereinbarungen,
unterschiedlichen

Regeln und
Bewegungsfeldern
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THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Einbettung der Ubungs-
situation in Uberwiegend
spielerische Formen
(Parteiball, Burgball, Tigerball
u.a.)

Spielgemales Konzept

vom leichten zum schweren —
vom einfachen zum
komplexen — vom bekannten
zum unbekannten

Spielformen im Vordergrund

Kombination der
Heidelberger Ballschule mit
ersten Ideen des Basketballs
(Vielseitigkeit im Fokus)

Reflektierte Praxis:

e Grundlegende Ziele des
Spiels

e Grundlegende motorische
Fahigkeiten (dribbeln,
Passen, Fangen und Werfen)
benennen

e Gegner vs. Mitspieler
Fachbegriffe:

e Teamwork

unterrichtsbegleitend:

¢ Individuelle Entwicklung

e Mannschaftliches
Zusammenspiel

Beobachtungsschwerpunkte:

¢ Motorischer Umgang mit dem
Ball

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte

e Zusammenspiel mit den
Mitspielerinnen

e Motorischer Umgang mit dem
Ball
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THG

Dauer des
5

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
BF/SB:

12 7.2

Thema des UV:

Spielformorientierte Basketballschulung unter besonderer Berlicksichtigung grundlegender Techniken

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltsfeld(er):

d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch  Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend verhalten (BWK 7.2)

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden (BWK 7.3)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen (SK el)
sportartspezifische Vereinbarungen,
Messverfahren in  unterschiedlichen
beschreiben (SK e2)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen (UK d1)

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten (UK el)

Regeln und
Bewegungsfeldern
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inspielerische und
wettkampfnahe Formen
(Parteiball, Burgball u.a.)

Stationenlernen

Passen und Fangen

Gruppenarbeit Dribbeln

Einh&ndiger Korbwurf

e Regeln

Fachbegriffe:

Dribbelregel
e Foulregeln

e  Schrittregel
e Hochball

e Einwurfregel

Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen Praxis und Fachbegriffe g g
e Einbettung der Ubungs-situation Spielformen Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

vgl. Grundlagen der
Leistungsbewertung THG

e Mannschaftliches
Zusammenspiel

e Beherrschen der
Grundlagentechnik

Beobachtungsschwerpunkte:

e Verbesserung der
Grundlagentechnik (Dribbeln,
Passen, Fangen, Korbwurf)

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte:

e Spielverstandnis im Spiel

e Anwendung der Technik
(Passen, Fangen, Werfen) im
Spiel
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des

UVs:

Nummer des UVs im
12 BF/SB: 73

Thema des UV:

taktischer Verhaltensmuster im Basketball

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

,Freilaufen und Anbieten muss sein“ — Vertiefung der grundlegenden Techniken unter besonderer Berticksichtigung

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Interaktion im Sport

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Struktur und Funktion von Bewegung

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch  Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend verhalten (BWK 7.2)

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden (BWK 7.3)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen (SK a2)

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen (SK el)

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in  unterschiedlichen  Bewegungsfeldern
beschreiben (SK e2)

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)




Sport

Curriculum Sek |

THG

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Einbettung der
Ubungsformen in
Zielspielahnliche Spielformen
(Uben von Spielziigen)

¢ Vereinfachte Formen des
Zielspiels (3 gg.1,39g. 2, 3
gg. 3 Streetball u.a.)

Spielformen

Reduktion der Komplexitét
des Zielspiels

Reflektierte Praxis:

e Druckpass vs. Bodenpass

e Dribbeln beim Laufen

e Korbwurf unter Betonung
der Einhandigkeit (Tief-
Hoch-Klapp)

e give and go
Fachbegriffe:

e Standwurf
e give andgo

e Foulregel

unterrichtsbegleitend:

e Zusammenspiel mit
Mitspielern

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Grobform der technischen
Elemente

¢ Verhalten im Spiel
o Freilaufen + Anbieten
e Einbezug anderer Spieler

¢ Anwendung give and go
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Dauer des Nummer des UVs im
V4 12 o 7.4

Jahrgangsstufe: UVs: BE/SB:

Thema des UV:

,Volley“ — Erarbeitung technischer Grundformen im Volleyball unter besonderer Beriicksichtigung im Spiel 2mit2

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Struktur und Funktion von Bewegungen
e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten
¢ Interaktion im Sport

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS kénnen... Die SuS koénnen...

o flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl.
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e sportspielspezifische Handlungssituationen in ¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln

. . . . unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
unterschiedlichen  Sportspielen  differenziert wahrnehmen, Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen

taktisch-kognitiv.  angemessen agieren und fair und erlautern [10 SK e2]

mannschaftsdienlich spielen e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln an-derer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlite Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]




Sport Curriculum Sek | THG
Jahrgangsstufe: 7 Daueruc\i/ess: 9 Nummer des lé\lé}sslgw 75

Thema des UV:

,oDunk mir spater® — Einfihrung des Korblegers liber Kopf unter besonderer Beriicksichtigung einer Grobform

In

haltliche(r) Kern(e):

Mannschaftsspiele (Basketball, FufRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
¢ Informationsaufnahme und
Bewegungen
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

-verarbeitung bei sportlichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv. angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen

in dem ausgewéahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kogn. Fahigkeiten u.
technisch-koordin. Fertigkeiten in spielerisch-situationsorient.
Handlungen anwenden

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

o flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl.
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportl. Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
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Dauer des Nummer des UVs im
Jahrgangsstufe: 8 e 14 . 7.6

Thema des UV:

technisch-koordinativen Herausforderungen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)
e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

.Schiebepass statt Golf* — Erlernen des Floorballs unter besonderer Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und

Inhaltsfeld(er):

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
e Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,

taktisch-kognitiv. angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen
e eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball,

Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder Partnerspiel
(z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball) unter Berticksichtigung
der taktisch-kognitiven u. technisch-koordinativen
Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen
spielen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen Gibernehmen [10 MK e3]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln an-derer

kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Dauer des Nummer des UVs im
Jahrgangsstufe: 9] e 12 . Va4

Thema des UV:

zur Erprobung des Zielspiels

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Mannschaftsspiele (Basketball, FulRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

,Bring den Ball ins Spiel“ — Taktisch-kognitive Bewaltigung der Spielsituation ,Aufschlag und Annahme* als Anlass

Inhaltsfeld(er):

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv. angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kogn. Fahigkeiten u.
technisch-koordin. Fertigkeiten in spielerisch-situationsorient.
Handlungen anwenden

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen
agieren) erlautern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]
Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK el]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzige,
Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

89




Sport Curriculum Sek | THG

9 Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

10 Nummer des UVs im
BF/SB:

7.8

Thema des UV:

mannschaftsdienlichen taktischen Verhaltens

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Mannschaftsspiele (Basketball, FulRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

,1aktik vor dem Korb“ — Erkundung des Zielspiels Basketball unter besonderer Berticksichtigung fairen und

Inhaltsfeld(er):

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
e Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv. angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kogn. Fahigkeiten u.
technisch-koordin. Fertigkeiten in spielerisch-situationsorient.
Handlungen anwenden

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedl.
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und
Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen u.
Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

® das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln an-derer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1l]
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Dauer des Nummer des UVs im
Jahrgangsstufe: 10 e 15 . 7.9

Thema des UV:

,Fliegende Scheiben® — Das Endzonenspiels Ultimate Frisbee technisch und taktisch angemessen spielen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Struktur und Funktion von Bewegungen
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
¢ Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK

Die SuS konnen...

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-
Football) unter Berucksichtigung der taktisch-kognitiven u.
technisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht und

situativ angemessen spielen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

o unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportl. Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10
UK a3]

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen,
taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

o Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedl. Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a.
Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

® das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln an-derer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK e1]
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10 Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
18 BF/SB: 710

Thema des UV:

,Badminton® — Das Rickschlagspiel Badminton technisch und taktisch auf einfachem Niveau spielen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Partnerspiele (Badminton, Tennis o. Tischtennis)

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Struktur und Funktion von Bewegungen
e Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kogn. Fahigkeiten u.
technisch-koordin. Fertigkeiten in spielerisch-situationsorient.
Handlungen anwenden

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

o fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstitzung motor. Lern- u. Ubungsprozesse zielorientiert
einsetzen [10 MK a2]

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend
beurteilen [10 UK aZ2]

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
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6 Dauer des

Jahrgangsstufe: UVs:

Nummer des UVs im
12 BF/SB: 81

Thema des UV:

zur Durchftihrung einer gemeinsamen Fahrradtour

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten

,vom Parkour auf die Tour" — Weiterentwicklung der Fahigkeiten des Fahrradfiihrerscheins aus der Grundschule

Inhaltsfeld(er):

c —Wagnis und Verantwortung
d — Leistung

f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
e Handlungssteuerung — Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Faktoren sportlicher Leistungsféhigkeit — Leistungsverstdndnis im Sport —
Trainingsplanung und Organisation [d]
® Unfall- und Verletzungsprophylaxe — gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens — Gesundheitsverstédndnis und Koérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert
fortbewegen [6 BWK 8.1]

e gezielt die Richtung andern sowie situations- und
sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen,
grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen
beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
bewegungsdkonomischen oder gestalterischen Aspekten
sicherheitsbewusst bewaltigen. [6 BWK 8.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren
beschreiben. [6 ¢ SK1]

e Die Schilerinnen und Schuiler kdnnen die motorischen Grundfahigkeiten
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen [6 d SK1]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen, [6 d SK2]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln
benennen [6 f SK1]

e Spiel, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen. [6 f MK1]

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kérpers auf
grund- legendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen. [6 f UK1]
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen Praxis und Fachbegriffe g g
Inhalte: Selbststandige Prufung der Stra3en- | Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

Uberpriifung der StraRentauglichkeit
von Fahrradern

Entwerfen von praxisnahen Roll- und
Fahrsituationen im Alltag

Erstellung einer ,Kdénnens Liste*
(beschleunigen, bremsen, Richtung
wechseln, ausweichen etc.)

Entwicklung eines Fahrtauglichkeits-
parcours

tauglichkeit der SuS Fahrrader durch
die SuS anhand einer Check-liste.

Sammlung von erfahrenen oder er-
lebten Gefahrensituationen der SuS
im Alltag auf Radern

Erstellung eines Fahrradparcours,
der die wesentlichen Anforderungen
an die Beherrschung des Zweirads
einfordert.

Fahr- und Stra3ensituationen
erklaren und beurteilen

Notige Sicherheitsmal3nahmen er-
kennen und einrichten

Situationen individuell einschatzen
und danach handeln

Fachbegriffe:

Fliehkraft; Bremsweg; Benennung
sportmotorischer Grundbegriffe:
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit

vgl. Grundlagen der
Leistungsbewertung am THG

Beobachtungsschwerpunkte:

Sicherheitshewusstsein /
sportmotorische Fahigkeiten /
Anstrengungsbereitschaft

punktuell:
Absolvierung eines Fahrradparcours
Beobachtungsschwerpunkte:

Fahrkontrolle
Slalom;
Beschleunigung;
Bremsen;
Richtungswechsel
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Dauer des Nummer des UVs im
Jahrgangsstufe: 8 e 15 —— 8.2

Thema des UV:

Inhaltliche(r) Kern(e):

Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder
Gleiten und Fahren auf dem Wasser oder
Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c —Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung
e Handlungssteuerung

¢ Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt
mit einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden
Sportgerat  dynamisch  und  situationsangemessen
fortbewegen,

geratspezifische, technisch-koord. Fertigkeiten unter
Berucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen
(asthetisch, gestalterisch, spielerisch oder

wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

die fir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und
einfache grundlegende Zusammenhé&nge von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]
grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl. Bewegungen anwenden
[10 MK a1]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10
MK a3]

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen
erlautern [10 SK c1]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung
von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung des eigenen
Konnens und mdoglicher Gefahren-momente situativ beurteilen und sich begriindet fir oder
gegen deren Bewadltigung entscheiden [10 UK c1]
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Dauer des
UVs:

6

Jahrgangsstufe:

Nummer des UVs im
BF/SB:

12 9.1

Thema des UV:

»Vielfaltig und fair*
kampfen

— Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und Ausgangssituationen regelgerecht

BF/SB:

9: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Inhaltsfeld(er):

a—

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢ —Wagnis und Verantwortung

e —

Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltllche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Kérpererfahrung — Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen - Struktur und Funktion von Bewegungen - grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens [a]

Handlungssteuerung [c]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten — Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e unter Berucksichtigung der individuellen Voraussetzungen
von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner,
normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und
Gegenstande im Stand und am Boden kampfen, [6 BWK
9.1]

e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und
regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

unterschiedliche Koérperempfindungen und Koérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 a SK1]

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren
beschreiben. [6 ¢ SK1]

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 e SK1]

In sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren.
[6 e MK2]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten. [6 e UK1]
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Kriterien zur Beurteilung von
Kampfsituationen - z.B. Gewinnen
von Raum / Erzwingen einer Ricken-
lage etc.

festlegen

Fachbegriffe:

Wettkampfklassen /
Korperschwerpunkt / Gleichgewicht
brechen

Sport Curriculum Sek | THG
Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Praxis und Fachbegriffe
Inhalte: Gemeinsame Uberlegungen Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
bezuglich einer geeigneten,
a) Kampfen um Gegenstande unfalisicheren Wettkampfflache Gestaltung einer sicheren vgl. Grundlagen der
~-Kampfsituation* (Mattenaufbau, Leistungsbewertung am THG
1) Im Stehen Findung von BegriRungs- und Ablegen von Schmuck etc.)
Verabschiedungsritualen
2) Im Knien Beobachtungsschwerpunkte:
Wahl eines ,geeigneten® Wettkampf-
,Wann ist ein Gegner geeignet?“ — partners ) L
Auseinandersetzung mit physischen Fairness / Riicksichtnahme /
und geschlechtsspezifischen Beqriift d sportmotorlscT)e FahlgA(eflten /
. . egrufdungs- un Anstrengungsbereitschaft
b) Kampfen gegeneinander Aspekten. Verabschiedungsrituale erarbeiten
1) im Stehen - unktuell:
Erstellung eines Regelwerkes. Regeln festlegen und Absprachen im P
2) im Knien Umgang miteinander im Wettkampf

Absolvierung eines Showkampfes

Beobachtungsschwerpunkte:

Einhaltung von BegriiRungs- und
sonstigen Ritualen / Wahl eines
adaquaten Gegners / Demonstration
grundlegender gemeinsam
entwickelter Kampfregeln
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Jahrgangsstufe: 7 DauerUc:/e':Ss. 9 Nummer des lé\é/sslén 92

Thema des UV:

,Einer wird gewinnen“ — mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und regelkonform zweikampfen

BF/SB:

9: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Inhaltsfeld(er):

¢ — Wagnis und Verantwortung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Interaktion im Sport
e Handlungssteuerung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK
Die SuS kénnen...

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht u. fair miteinander
kampfen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS koénnen...

o die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren erlautern [10 SK ¢3]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

e komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Berlcksichtigung
des eigenen Kénnens und méglicher Gefahren-momente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschied|.
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und
Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

® das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln an-derer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1l]
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Jahraangssilite: 9 Dauer des 10 Nummer des UVs im 93

UVs: BF/SB:

Thema des UV:

,2Aus dem Gleichgewicht® — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen und Gegnern durch
Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen

BF/SB: Inhaltsfeld(er):

9: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Kampfen mit- und gegeneinander e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK MK UK
Die SuS konnen... Die SuS koénnen...

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen

. L beschreiben [10 SK c2]
e grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportiichen
Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken T s N
: : " o Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen)
und kontrolliertes Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten
- o . . anwenden [10 MK c1]
(z. B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und e Herausforderunaen  in ilichen  Handlunassituationen
Kampfen im Stand und am Boden anwenden cerausiorderungen — in - sportlichen - Handiungssituatione
angepasst an das individuelle motorische Koénnen gezielt
verandern [10 MK c2]
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